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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
إذا انتعل أحدكم فليبدأ باليمين ، وإذا نزع فليبدأ بالشمال ، لتكن اليمنى أولهما تنعل وآخرهما تنزع
متفق عليه
