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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 
والروحة يروحها العبد في سبيل الله أو الغدوة خير من الدنيا وما عليها .
رواه البخاري
الغدوة:  السير في الوقت الذي من أول النهار إلى بداية وقت الظهر، والروحة من وقت الظهر إلى الليل.
