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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
خياركم ألينكم مناكب في الصلاة
رواه أبو داود وصححه الألباني
"المنكب": ملتقى عظم العضد مع الكتف، والمراد بلين المنكب: أن يكون سهلا بصحبه الذي بجواره
